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ABILE Lehrtherapeuten

Unemmudlich und mit
Immensem kinsatz Im
Dienste der Logotherapie

Elisabeth

Fr. Dr. phil. habil. Elisabeth Lukas wurde 1942 in Wien geboren. In den
60er Jahren studierte sie Psychologie an der Wiener Universitit, wo sie
Viktor E. Frankl begegnete. Die Begegnung mit dem Begriinder der
Logotherapie wurde fiir Sie wegweisend. Sie dissertierte zum Thema
,,Logotherapie als Personlichkeitstheorie™ unter Giselher Guttmann, wobei
sie auf der Grundlage der Franklschen Thesen ein psychologisches Test-
verfahren entwickelte, das spiter in 14 Sprachen iibersetzt werden und in
zahlreichen Forschungsarbeiten Verwendung finden sollte.

Psychotherapeutin und Au-

torin zahlreicher Fachbiicher
zum Thema Existenzanalyse und
Logotherapie. Begriinderin des Siid-
deutschen Instituts fiir Logotherapie.

LISABETH LUKAS: Bekannte
osterreichische Psychologin,
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no:oos: Sehr geehrte Fr. Dr. Lukas,
wie sind Sie zur Logotherapie ge-
kommen?

LUKAS: Zur Logotherapie bin ich durch
reinen Zufall gekommen. Ich habe Ende der
60er-Jahre an der Wiener Universitdt Psy-
chologie studiert. Damals gehorte die Psy-

chologie zur philosophischen Fakultit, und
Herr Prof. Frankl lehrte an der medizinischen
Fakultdit - beide Fakultiten waren streng ge-
trennt. Ein Studienkollege von mir hatte ,,zu-
fallig* den Aushang von Frankls Vorlesung

gesehen und fragte mich, was denn Logothe-
rapie und Existenzanalyse sei. Ich wufite es
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nicht, und das stérte mich. ,, Zuféllie * war da-
mals gerade Mittwoch Nachmittag, ,, zufdl-
lig* hatte ich Pause, , zuféllig” befand ich
mich in der Ndhe der Mariannengasse, und
so huschte ich in Frankls Vorlesung hinein,
un mich kurz zu informieren. Es war das Win-
tersemester 1968 - und mein Leben nalum ei-
ne entscheidende Wende.

no:0o0s: Worin bestand lhre Moti-
vation, sich mit diesem komplexen
Gedankenkonstrukt weiter zu be-
schiftigen?

LUKAS: /ch suchte gerade ein Disserta-
tionsthema, und da mich die Logotherapie
personlich sehr ansprach, beschlof} ich, die
Giiltigkeit ihrer Grundaussagen empirisch
nachzuweisen. In diesem Zusammenhang be-
gann ich mich autodidaktisch in das
Franklsche Gedankengut zu vertiefen.

no:oos: Warum haben Sie sich fir
diesen Beruf entschieden?

LUKAS: Es ist interessant, daf3 ich mich
urspriinglich aus einem echten ,,Sinnanlie-
gen' heraus fiir den Beruf der Psychologin
(und spdter: Psychotherapeutin) entschieden
habe. Ich wolite Menschen in ihren seelischen
Noten beistehen, sonst nichts. Wéhrend mei-
nes Psychologiestudiums ging dieses mein
,Sinnanliegen* verloren, und erst in der Be-
gegnung mit Frankl habe ich zu meinem Ur-
sprungsmotiv zuriickgefunden.

no:0os:Von wem haben Sie am
meisten gelernt?

LUKAS: Ich habe von vielen wertvollen
Menschen gelernt. Von meinen Eltern, Grofs-
eltern, von Lehrern ... nicht zuletzt von mei-
nen Patienten. Das lebendige Vorbild von

Jrohlichen und einfallsreichen Menschen, die

sich keinem Schicksal vollig unterwerfen, hat
mich immer schon auferordentlich beein-
drucks.

no:0os: Welche ist lhre wichtigste
Eigenschaft?

LUKAS: Ich glaube und hoffe, daf3 mein
Urvertrauen gefestigt ist.

no:oos: Was nervt Sie in lhrem

Job?

LUKAS: Ich habe meine Berufswahl nie
bereut ind meinen Beruf sehr gerne ausgeiibt.
Es gab natiirlich hin und wieder schwierige
Patienten, trotzdem kann ich nicht behaupten,
daf sie mir aufdie Nerven gegangen sind. Was
mich eher genervt hat, waren Tagungs- oder
Seminarteilnehmer, die mich auf Schritt und
Tritt umringten und mir ihre Stories erziihlen
wollten. In meiner Funktion als Referentin
war mirdas unvermeidliche ,, Bad in der Men-
ge™ manchmal zuviel.

no:oos: Angenommen, Sie wiirden
in die nachste Bundesregierung als
Sozialministerin berufen, was wiirden
Sie versuchen zu andern?

LUKAS: [ch wiirde alles tun, um die Fa-
milien zu stiirken. Fiir mich ist es eine der fol-

lmmenses Geschenk
zutell ge worden, ...

— |=
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Gliick ist,
was einem
! erspart bleibt! —

J

genschwersten Tragédien unserer Zeit, daf3
zahllose Ehen auseinanderbrechen, und die
verschiedenen Generationen kaum mehr
Jriedlich miteinander auskommen.

no:0os: Was bedeutet Gliick fiir
Sie?

LUKAS: Ich méchte mich Frankls An-
sicht anschlieflen: ,, Gliick ist, was einem er-
spart bleibt*.

no:oos: Was war lhr groBter per-
sonlicher Erfolg?

LUKAS: Es gab in meinem Leben einige
bittere Enttiuschungen. Heute kann ich riick-
blickend sagen, daf3 ich an allen gewachsen
bin.

no:oos: Von wann bis wann dauer-
te Ihre Ausbildung - Weg - vom The-
rapeuten, Lehrtherapeuten und bis hin
schliesslich zur Griinderin des Siid-
deutsches Institut fiir Logotherapie?
Gab es da besondere Erlebnisse oder
Vorkommnisse, Treffen mit Personen,
beriihrende Momente? Wann reifte in

lhnen der Plan zur Institutsgriindung,
was Iéste in lhnen den Entschluss aus
und wer waren lhre Wegbegleiter?

LUKAS: [m Jahr 1983 verfiigte ich iiber
eine 10jdhrige Praxis und fiihlte mich in der
Logotherapie schon recht wohl. Meine ersten
4 Biicher waren auf dem Marks. Der 3. Welt-
kongref3 fiir Logotherapie war in Bremen in
Planung. Aber plotzlich drohte er zu platzen.
Da iibernahm mein Mann die Organisation
dieses zweisprachigen Weltkongresses, ver-
legte ihn nach Regensburg, lud exzellente
Festredner - allen voran Viktor E. Frankl - ein,
kreierte ein phantastisches Rahmenpro-
gramm und brachte ein ,, Wunder“ zustande:
Fast 800 Teilnehmer (die meisten von ihnen
hatten zuvor niemals von Logotherapie
gehort!) waren begeistert. Nach diesem Er-
Jolg keimte bei ihm die Idee auf, wir beide
konnten ein Logotherapie-Institut griinden,
aber ich wagte es nicht. Ich war in unkiind-
barer leitender Position - ich leitete eine Fa-
milien- und Lebensberatungsstelle in Miin-
chen - und zogerte (in einer Zeit der
Psychologenschwemme), sie fiir ein riskantes

Projekt aufzugeben. Im Jahr 1985 erbot sich
Jjedoch ein bayerischer Graf, ein Logothera-
pie-Institut zu finanzieren, falls ich die Leitung
iibernehmen wiirde. Er versprach, das Insti-
tut in seine neu zu bauende Kurklinik zu inte-
grieren. Daraufhin wagte ich 1986 den Ab-
sprung aus meiner gesicherten Posifion ins
Abenteuer* . Der Graf hat nicht Wort gehal-
ten, die Kurklinik ist nie gebaut worden, aber
der Absprung ins ,, Abenteuer* war erfolgt,
und nun ging es darum, das Institut ohne jeg-
liche Unterstiitzung von irgendwem lebens-
Jahig zu machen.

no:oos: Wann und wo hatten Sie
Zweifel, drohte Ihr Projekt zu schei-
tern?

LUKAS: /ch habe keine Zeit gehabt, viel
zu zweifeln oder mich zu sorgen. Ich entwarf
das erste Konzept eines Lehrplans (Curricu-
lum) fiir eine Logotherapie-Ausbildung, ar-
beitete an Weiterentwicklungen der Logothe-
rapie (sinnzentrierte Familientherapie,
logotherapeutische Selbsterfahrung ...), be-
treute Patienten in Einzel- und Gruppenpsy-
chotherapien, hielt Vorlesungen an den Uni-
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versitdten Miinchen und Innsbruck und
schrieb an Texten. Die Ara der freien Wo-
chenenden und Urlaubstage war praktisch
voriiber.

no:oos: Was oder wer half lhnen
besonders?

LUKAS: Mein Mann half mir, wo er nur
konnte, obwohl er damals eine eigene EDV-
Firma besaf3 und monatelang in anderen
Stédten (Frankfurt, Heidelberg, Ludwigsha-
fen) arbeiten mufite. Ohne meinen Mann, der
mir unendlich treu zur Seite gestanden ist, wa-
re das Institut nicht zu halten gewesen.

no:oos: Eine schier unvermeidliche
Frage: Was wiirden Sie heute anders
machen? Welche Fallstricke, Hinder-
nisse wurden lhnen in den Weg ge-
legt? Wer unterstiitzte Sie bei diesem
gewaltigen Projekt? (Familie, Freun-
de, Behérden?) Wie geht es lhnen,
wenn Sie auf dieses Lebenswerk
blicken?

LUKAS: Ehrlich gesagt, weif3 ich nicht,
ob ich mit dem heutigen Erfahrungsschatz
nochmals das Institut griinden wiirde. Viel-
leicht wiirde ich vor dem gigantischen Enga-
gement, das dafiir notig ist und war, zuriick-
schrecken. Aber das ist ja das Gute im Leben,
dafs man oft nicht weif3, was auf einen zu-
kommt,unddann ,,packt manes doch*. Merk-
wiirdigerweise haben die meisten unserer
Freunde und Bekannten uns anfangs ,,schon
dumm® genannt - ,,wozu tut Ihr Euch dies
an?“,war ihre Parole.Als das Institut schlief3-
lich aufbliihte und Weltruf erlangte, hat nie-
mand seine einstige Meinung revidiert.

no:oos: Was sind lhre ndchsten
Plane?

LUKAS: Meinem Mann und mir ist im
Jahr 2003 ein immenses Geschenk zuteil ge-
worden, nimlich ein neuer Lebensabschnitt,
in dem wir noch gesund sind und (neben ei-
ner kleinen Aushilfstitigkeit beim ABILE)
herrlich freie Zeit haben. Unser Eintritt in den
Ruhestand war auch sonst mit positiven Ver-
anderungen verbunden: nach iiber 30 Jahren
sind wir in unsere Gsterreichische Heimat
zuriickgekehrt und haben im Garten meiner
Eltern ein kleines Hduschen gebaut.

Wir genieflen die Natur und planen vie-
le Wanderungen, die einen echten Ausgleich
zum bisherigen ,,ewigen Sitzen (vor dem
Computer oder bei Beratungsgesprdchen)
darstellen sollen. Wir genieflen die aktive Mu-
sik, mein Mann bei frisch begonnenem Ge-
sangsunterricht, ich bei frisch begonnenem
Klavierunterricht, und planen lustige Winter-
abende mit gemeinsamer Hausmusik. Wir ge-
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nieflen das Neukniipfen von Freundschafien,
die nichts mit Logotherapie zu tun haben, son-
dern uns einfach mit den Menschen in der

Nachbarschaft verbinden. Wir planen, fiir je-
den Tag dankbar zu sein und niemals zu ver-
gessen, dafs alles Gnade ist.

no:oos: Haben Sie ein Lieblings-
zitat, ein Lieblingsbuch? Welcher Ver-
suchung konnen Sie nicht widerste-
hen?

LUKAS: Ich lese gerne, habe aber kein
Lieblingsbuch. Auch wechseln meine Vorlie-
ben. Momentan interessieren mich eher Ro-
mane. Ich knabbere gerne Niisse, kann aber
der Versuchung widerstehen.

no:oos: Welche natiirliche Bega-
bung vermissen Sie?

LUKAS: Beziiglich Begabungen habe
ich gelernt, diejenigen zu niitzen die ich habe.

no:oos: Welches Tier wéiren Sie
gerne?

LUKAS: Ein Tier méchte ich nicht sein.

no:oos: Welche drei Dinge wiirden
Sie auf eine einsame Insel mitneh-
men?

LUKAS: Auf eine einsame Insel wiirde
ich meinen Mann, ein Boot und einen Bade-
anzug mitnehmen.

no:oos: Was ist lhnen peinlich?

LUKAS: Peinlich ist auch mir, was je-
dermann peinlich ist.

no:oos: Mit welchen (auch verstor-
benen) Menschen wiirden Sie gerne
am Stammtisch sitzen und plaudern?

LUKAS: Ich wiirde gerne einmal mit mei-
nem philippinischen Adoptiv-Enkelsohn zu-
sammensitzen und plaudern. Da er taub ist

und meine Adoptivtochter nicht wiinscht, daf
er nach Europa kommt, wo die Arzte sein
Gehor retten konnten, wird sich dieser
Wunsch nicht erfiillen.

no:oos: Nachdem wir um lhren in-
tensiven Arbeitseinsatz wissen: Wie
bauen Sie Stresse ab?

LUKAS: Stref3 kann ich nur in der Stille
abbauen.

no:oos: lhr Lebensmotto, Credo,
Zugang zu den Menschen?

LUKAS: Meine Uberzeugung ist,daf$ ich
in der Summe von meinen (tausenden) Pati-
entlnnen und meinen (fast tausend) Schiile-
rinnen mehr zuriickbekommen habe, als ich
geben konnte.

no:oos: Was soll tiber Dr. Lukas
einmal in den Geschichtsbilichern ste-
hen?

LUKAS: Uber mich braucht nichts in den
Geschichtsbiichern zu stehen. Nach Frankl ist
wJjede Tat ihr eigenes Denkmal“, man kénnte
auch sagen, ihr eigener Eintrag im Buch der
ewigen Wahrheit. Mir geniigt, was in der
Wahrheit iiber mich geschrieben steht.

no:oos: Sehr geehrte Fr. Dr. Lukas,
danke dass Sie sich die Zeit fiir dieses
Interview genommen haben und noch
alles Gute, viel Liebe fiir Sie und lhren
geschitzten Gatten und viel Kraft fiir
lhre weiteren Aufgaben.

INTERVIEW
- FRANZ DORNER



